
 
 

Am Dienstag, 16. Juni 2026 um 
9.30 Uhr im CWH 

Tanzen im Sitzen mit Gabriele 
Mees 

 
Nach einer Tasse Kaffee oder Tee 
wollen wir unseren Kreislauf durch 
Bewegung in Schwung bringen. 

Gabriele Mees wird unser Gast sein und 
mit uns fröhliche Sitztänze einüben.  
Wir freuen uns auf einen schönen 
Vormittag mit Ihnen! 
Über eine Anmeldung würden wir uns 
freuen – aber Sie dürfen gerne auch 
unangemeldet dazu kommen 
Diakonin Sibylle Zimmer Tel. 07143 84 
15 88 oder Patrizia  
Mecheels 0160 95 133 700 
 

 


