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Blutspende im Sommer: Erst wenn’s fehlt, fillt’s auf

Der Bedarf an Blutspenden macht trotz zahireicher verlockender Freizeitangebote keine Som-
merpause. Damit sich Patient*innen auch in den Sommermonaten auf eine stabile Versorgung
verlassen konnen, machen die DRK-Blutspendedienste gemeinsam und mit prominenter Un-
terstiitzung auf die Bedeutung der Blutspende aufmerksam.

Erfahrungsgemalfd ist bei zunehmender Sonnenscheindauer ein Rickgang der Spendeaktivitat zu
erwarten: Mit steigenden Temperaturen steigt die Lust auf Ausflige und Unternehmungen. Spen-
der*innen verreisen, gehen anderen Freizeitaktivitadten nach und stehen dann fur die Blutspende tem-
porar nicht zur Verfigung. Dabei wird Blut kontinuierlich und taglich bendtigt: Allein in Hessen und
Baden-Wirttemberg werden taglich etwa 3000 Blutkonserven bendtigt. Leere Liegen kénnen aufgrund
der begrenzten Haltbarkeit schnell zu einem Problem werden: Besonders anspruchsvoll ist die Versor-
gungskette bei Blutplattchen (Thrombozyten), die nur bis zu vier Tage haltbar sind.

Erst wenn'’s fehlt, fallt’s auf: Gemeinsam mit prominenter Unterstiitzung aus Sport und Unterhaltung
machen die DRK-Blutspendedienste gemeinsam im Rahmen der missingtype-Kampagne auf die Be-
deutung der Blutspende aufmerksam. Bei der bundesweiten Aktion geht es darum, gemeinsam mit
zahlreichen Partnern wie Medien, Firmen, Vereinen, Bands respektive Personen des o¢ffentlichen Le-
bens rund um den Weltblutspendetag und den folgenden Sommerwochen die Buchstaben A, B und O
in Logos, Produkten, Schriftziigen oder (Social Media-) Beitrdgen wegzulassen. Diese fehlenden
Buchstaben stehen fur die Blutgruppen A, B sowie Null und sollen die Notwendigkeit der Blutspende
verdeutlichen. Mehr Informationen unter www.missingtype.de/partner

,In Baden-Wurttemberg und Hessen bieten wir taglich zahlreiche regionale Termine an. Wer nicht
alleine spenden mdéchte, motiviert einfach Freunde, Bekannte oder Verwandte, zusammen einen Ter-
min zu reservieren. Wertvolles Plus: Wenige Wochen nach der ersten Blutspende erfahren Spen-
der*innen ihre eigene Blutgruppe - eine Information, die im Notfall lebensrettend sein kann®, so Nora
Ldhlein, Pressesprecherin beim DRK-Blutspendedienst Baden-Wirttemberg — Hessen.

Tipps fiir die Blutspende im Sommer. Insbesondere bei warmen Temperaturen ist es wichtig, vor
und nach der Blutspende ausreichend Wasser zu trinken und etwas zu essen. Weitere Informationen

rund um das Thema Blutspende unter www.blutspende.de oder telefonisch kostenfrei unter 0800 11
949 11.

NACHSTER TERMIN in 74391 Erligheim

Montag, dem 08.06.2026

von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr
August-Holder-Halle, Schulstr. 3

Jetzt Termin buchen: www.blutspende.de/termine

DRK-Blutspendedienst Baden-Wirttemberg-Hessen gemeinnitzige GmbH
Sandhofstrae 1 in 60528 Frankfurt am Main, presse@blutspende.de
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